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 Fact 
sheet 

 

长远个人规划与成年人监护权 
简介 (Chinese) 

本简介包括如下内容 

本简介主要向您介绍北领地的长远个人规划和

成年人监护权，着重向您解释： 

什么是长远个

人规划？ 

长远同意决定、长远医护

声明以及决策替代者 

其跟成年人监

护权有什么关

系？ 

对监护权法令、长期委托

权以及决策权的影响 

什么是长远个人规划? 

长远个人规划是指个人对自己未来的计划，保

证个人在健康、金融以及生活方式上的愿望需

求得到认知和尊重。 

由长远个人规划法  2013 (Advance Personal 

Planning Act 2013) 管理。 

长远个人规划 

长远个人规划是一份法律文件，它不能取代遗

嘱而且只能在当事人未死亡时生效。旨在记录

个人一旦在未来失去决策能力后个人和金融事

宜处理的取向。 

长远个人规划：  

• 陈述未来您想如何处理自己的个人及金融

事宜 

• 不能代替遗嘱 

• 只有在您失去决策能力时生效 

• 只要您具备法律行为能力，即可随时取消

(撤销) 或修改。 

 

在北领地，长远个人规划取代了长期委托权。 

 北领地不再发放新的长期委托权。但是已经发

放的长期委托权仍然有效，其它州和领地的长

期委托权同样有效。 

一份长远个人规划可以包括以下一个或多个： 

• 长远同意决定 

• 长远医护声明 

• 任命决策替代者。 

长远同意决定 

长远同意决定可以保证当事人如果在未来失去

决策能力时，仍能控制自己接受医疗的类型和

程度。 

长远同意决定具有法律效力，这意味着您的医

生、监护人和其他决策者必须遵循该决定。  

长远医护声明 

长远医护声明将个人的意见、愿望以及信仰列

出来，如果将来您需要某个人代替您做决定，

您的代理人可以依据该声明进行。  

跟长远同意决定不同，该声明并没有明确指出

决策者必须采取哪些行动，取而代之的是大致

的引导并由当事人决定其包含哪些内容。 

但是，跟长远同意决定相同的是，如果当事人

仍具备做决定的能力并且可以做出决定，那么

当事人可以： 

• 指示您的监护人或其他决策人不要将此声

明付诸行动 

• 在任何时间都可以收回或修改您的声明。 
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决策替代者 

决策替代者是指当您本人没有能力做决定的时

候，可以代替您做决定的某个成年人。这可以

是您的配偶、父母、成年子女、要好的朋友、

朋友或者其他值得信赖的人。 

您可以在您的长远医护声明中写明由不同的人

做不同的决定，重要的前提就是您可以信得过

他们，相信他们是为了您的利益最大化来做相

关决定。 

什么是监护权和长期委托权？ 

NTCAT 的角色 

如果需要代替一个自主决策能力存在缺陷的成

年人做相关决定，NTCAT 可以指定某个人成

为该成年人的监护人，代替其做出相关决定。  

如果您有长远个人规划或者已经给予某个人长

期委托权，NTCAT 在做如下决定时必须将其

考虑在内： 

• 您是否需要一名监护人 

• 是否需要发放监护权法令 

• 如果您确实需要监护权法令，那么该法令

需要包含哪些条款。  

就某一个事宜，如果当事人已经通过其长远个

人规划或长远委托权将决定权交予他人，那么

NTCAT 就不能再发放监护权法令，将决定权

交予监护人。  

除当事人自己之外，NTCAT 是唯一有权更改

或撤销长远个人规划的机关。 

监护人必须做什么 

基于长远个人规划法  2013  而任命的决策者、

基于成年人监护权法  2016  而任命的监护人都

受到长远同意决定和长远医护声明的约束。   

 这是为了确保当事人的自主决策能力受损之

后，其决定、信仰、观点和愿望仍受到尊重。 

如果您有一份长远医护声明，且您已经指定了

一个监护人，您的监护人必须使用他/她的权

力使您的长远医护声明生效，即使该声明没有

照顾到您的最佳利益。 

 请注意在极少数的情况下决策者可能被剥夺使

声明生效的权力，详细信息敬请参照长远个人

规划法第二十三条。 

如果 NTCAT 不知道个人长远规划的存

在该怎么办？  

在发放监护权法令时，如果 NTCAT 不知道当

事人有个人长远规划或长期委托权存在，那么

该监护权法令的有效性将受到质疑。  

当监护人或公共监护人意识到当事人有个人长

远规划或长期委托权的存在，他们必须立刻向

NTCAT 申请，重新评估已经发出的监护权法

令。 

 敬请参考成年人监护权法第五十二条获取更多

信息。 

重要文件 

• 成年人监护权法  2016 

• 长远个人规划法  2013 

• 委托权法  1992 

• 我们编撰的了解监护权指南 

如果您有任何问题，敬请联系我们： 

 

 

 

1800 810 979 

(周一至周五，上午八点至下午四 点) 

public.guardian@nt.gov.au 

www.publicguardian.nt.gov.au 

  
 


